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Samedi 2 décembre
Ciné-concert> Le bleu des arbres 
Trio Nouk’s & Cie Girouette - Espace 
600 - Grenoble - 15h - 6 à 13€ - dès 
5 ans – 50 min - 04 76 29 42 82

Théâtre d’objet> Dans ma maison 
Cie La Clinquaille - Espace René Proby  
Saint-Martin d’Hères - 10h et 16h - 5€  
dès 1 an – 30 min - 04 76 14 08 08

Atelier cuisine> Kibbeh Découverte 
de cette bouchée salée, reine des 
mezzés - 10h30-12h – de 6 à 12 ans  
asso. Beyti - 3, rue Henri-Le-Châtelier 
à Grenoble - 7€/10€ - www.beytima-
maison.org jusqu’à 48h avant

Dimanche 3 décembre
Musique> The Curious Bards direc-
tion musicale : Alix Boivert - musique 
traditionnelle irlandaise et écossaise  
MC2 - Grenoble - 11h - 5 à 7€ - dès 
8 ans - 1h - 04 76 00 79 00

Marché de Noël> Préparez Noël !
3e édition - autour des produits 
ISHERE et de l’artisanat local - 10h 

à 17h - Parc du Domaine de Vizille   
gratuit - 04 76 68 07 35

Visite théâtralisée, en famille>
Raconte-moi la Seconde Guerre 
mondiale La rencontre de 4 per-
sonnages fictifs plonge les visiteurs 
dans les réalités de la vie pendant la 
Seconde Guerre mondiale - gratuit  
sans réservation - dès 8 ans - 14h30  
1h - musée de la Résistance - Gre-
noble - 04 76 42 38 53

Mercredi 6 décembre 
Cirque d’objets> Les petits touts
Cie Blabla Productions - L’Autre Rive  
Eybens - 10h et 15h - 5 à 14€ - dès 
4 ans – 45 min - 04 76 62 67 47

Théâtre> Laughton Cie Les Veilleurs   
texte de Stéphane Jaubertie  
Théâtre 145 - Grenoble - 10h et 18h - 5 
à 16€ - dès 9 ans - 1h - 04 76 54 03 08

Théâtre> On vous raconte des 
histoires Cie du Détour - Le Prisme  
Seyssins - 19h30 - 10 à 16€ - dès 8 ans  
1h - 04 76 21 17 57

Ciné-concert> Mini mini Chat Mini 
mini show Le club des chats - La 
Bobinette - Grenoble - 9h15, 10h30 
et 16h - 7 à 9€ - dès 3 ans – 40 min  
04 76 70 37 58 q

Théâtre> Le bibliothécaire Cie Le 
Gros Orteil - Le Diapason - Saint-Mar-
cellin - 19h - 4 à 12€ - dès 5 ans  
50 min - 04 76 64 57 56

Musique> Dans mon beau jardin… 
il y a un arbre Ensemble Spirito  
salle des fêtes (une programmation 
du Grand Angle) - Voiron - 10h30, 
14h30 et 16h - 7 € - dès 6 ans – 35 min  
04 76 65 64 64

Cirque & lutte> Fin de luttes 
Cie Groupe Nuits - dès 8 ans - 18h30 
50 min - salle de l’Isle - L’Isle d’Abeau  
10€/14€ - 04 74 80 71 85 

RENDEZ-VOUS
Partout du plastique. Dans les mille et un objets qui nous accompagnent. Dans nos 

mers, nos sols, notre air, notre alimentation. Dans nos corps, même. 
Le chorégraphe d’origine malienne Tidiani N’Diaye met en scène dans le spectacle 

de danse « Mer plastique » cet envahissement du plastique. Il le dénonce tout autant 
qu’il le sublime. À L’Hexagone à Meylan mardi 19 décembre (dès 7 ans).
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Atelier> Sculpter les émotions en-
fants de 8 à 11 ans - 14h30 à 16h30  
5€/10€ - Musée de Grenoble - sur 
résa : 04 76 63 44 44

Atelier de Lulu> Lanternes 14h30 à 
16h - dès 4 ans - 6€ - sur résa - musée 
Mainssieux - Voiron - 04 76 65 67 17

Spectacle> À la rescousse du 
père Noël de 3 à 11 ans - 14h et 
17h30 - 1h - 15€ - Agora - Saint-Ismier  
07 68 65 17 25

Jeudi 7 décembre
Musique Arts visuels> Lavinia Isis 
Fahmy et Benoît Renaudin - Hexa-
gone - Meylan - 20h - 6 à 23€ - dès 
14 ans - 1h10 - 04 76 90 00 45

Danse> Espace pudique (& angles 
morts) Cie Épiderme - La Ponatière  
Échirolles - 20h - 10 à 19€ - dès 13 ans  
1h - 04 76 40 05 05

Cabaret impro> Imp(r)ose ton 
style Cie Imp’Act - La Faïencerie - La 

Tronche - 20h30 - 8 à 13€ - dès 11 ans  
1h15 - 04 76 63 77 49

Théâtre> Laughton Cie Les Veil-
leurs - texte de Stéphane Jauber-
tie - Théâtre 145 - Grenoble - 14h30 
et 20h - 5 à 16€ - dès 9 ans - 1h 
04 76 54 03 08

Vendredi 8 décembre 
Théâtre musical> Maya, une voix 
La Vence Scène - Saint-Égrève  
20h - 12 à 15€ - dès 10 ans - 1h15  
04 76 56 53 18

Théâtre> Pinocchio 21 Cie Lé La   
Jeu de Paume - Vizille - 20h - 11 à 12€ 
dès 6 ans - 1h - 04 76 78 86 34

Théâtre> Héroïnes La Bande à 
Mandrin - Le Grand Angle - Voiron 
20h - 10 à 20€ - dès 11 ans - 1h40  
04 76 65 64 64

Samedi 9 décembre 
Théâtre d’objet> Bateau Cie Les 
hommes sensibles - Espace René 

Proby - Saint-Martin d’Hères - 10h   
6 à 9€ - dès 5 ans – 50 min  
04 76 14 08 08

Théâtre, Karaoké participatif> 
Les (pas tant) petits caraoquets 
(de conserve) Cie Les Gentils - Ci-
néma-Théâtre - La Mure - 20h - 15 à 
18€ - dès 8 ans - 1h40 - 04 76 30 96 03

Clown sans paroles> Camilolym-
pics Camilo clown - Théâtre en Rond  
Sassenage - 17h30 - 12 à 18€ - dès 
8 ans - 1h10 - 04 76 27 85 30

Ciné-spectacle> Le cirque des 
étoiles Cie Comme une étincelle  
10h30 - dès 3 ans - 40 min - 7€/12€  
Le Cairn à Lans-en-Vercors  
04 76 95 50 05

Atelier créatif> Décorations de 
Noël 14h30 à 17h - dès 6 ans - sans 
réservation - entrée libre si places 
disponibles - 04 76 36 40 68 - musée 
de Saint-Antoine-l’Abbaye
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Atelier chimie> Saboun Expérimen-
tation de la saponification - de 14h30 
à 16h – de 7 à 12 ans - asso. Beyti - 3, 
rue Henri-Le-Châtelier à Grenoble  
7€/10 € - réservation www.beytima-
maison.org jusqu’à 48h avant

Les 9 et 10 décembre
Animations> Marché de Noël à 
partir de 10 h - commerces et ani-
mations de Noël - Place du Conseil 
National de la Résistance (Polytec) 
Saint-Martin d’Hères

Parcours lumière> Un bestiaire en-
chanté par Benjamin Nesme et Marc 
Sicard - à partir de 17h - Des dessins 
de lumière investissent l’abbaye de 
Saint-Antoine pour des fêtes ma-
giques. Laissez-vous guider par les 
animaux musiciens et autres créa-
tures fantastiques qui illuminent les 
façades du site abbatial à la tombée 
de la nuit - https://musees.isere.fr/

Dimanche 10 décembre
Animation> Rencontre le Père Noël 
de 14h à 17h - réservé aux visiteurs de 
La Magie des Automates - Lans-en-
Vercors - tarif : 7,90€/10,90€ - gratuit 
pour les moins de 2 ans)

Atelier créatif> Décorations de 
Noël 14h30 à 17h - dès 6 ans - sans 

réservation - entrée libre si places 
disponibles - 04 76 36 40 68 - musée 
de Saint-Antoine-l’Abbaye

Visite en famille> La sculpture 
dans tous ses états avec des en-
fants de 2 à 5 ans - 11h - 1h - 5€/10€  
Musée de Grenoble - sur résa : 
04 76 63 44 44

Film & musique> «Coco» de Walt 
Disney - la guitare avant tout  intro 
des élèves de guitare du Conserva-
toire de Grenoble - 14h30 - dès 6 ans  
5€/7€ - Musée en Musique - Musée 
de Grenoble - résa : 04 76 87 77 31

Conte au musée> Conte de la Pré-
histoire et du Moyen-Âge avec Sté-
phane Olivier - en famille dès 8 ans  
15h - 1h - 2€/5€ - MALP - villages du 
lac de Paladru - 04 56 26 16 16
 
Mardi 12 décembre 
Théâtre> Le Cabaret des absents 
Cie François Cervantes - La Rampe  
Échirolles - 20h - 10 à 31€ - dès 12 ans  
1h50 - 04 76 40 05 05

Cirque> Concerto pour 2 clowns 
Les Rois Vagabonds - L’Ilyade - Seys-
sinet-Pariset - 19h30 - 12 à 18€ - dès 
8 ans - 1h10 - 04 76 21 17 57

Cirque> La Galerie Cie Machine de 
cirque - Le Grand Angle - Voiron 20h - 13 
à 30€ - dès 7 ans - 1h30  04 76 65 64 64

Mercredi 13 décembre
Film> Chicken Run de Nick Park et Pe-
ter Lord - dès 6 ans - 84 min - 16h  - salle 
Juliet-Berto - cinémathèque de Gre-
noble - 4€/6,50€ - 04 76 54 43 51

Atelier> Bonhomme de bois 
Enfants de 6 et 7 ans - 14h30 à 16h30  
5€/10€ - Musée de Grenoble - sur résa : 
04 76 63 44 44

Objets sonores> Track Cie La Boîte à sel 
dès 3 ans - 17h30 - 40 min  Le Vellein  
Villefontaine - 7€/12€ 04 74 80 71 85

Vendredi 15 décembre
Théâtre> Les hamsters n’existent 
pas Cie Si Sensible - texte d’Antonio Car-
mona - Espace 600 - Grenoble  18h30 - 6 
à 13€ - dès 8 ans - 1h 04 76 29 42 82 - lire 
l’article en page 13

Théâtre burlesque> Chut ! Une 
pomme Cie La Clinquaille - Le Coléo  
Pontcharra - 20h30 - 7 € - dès 5 ans    
50 min - 04 76 97 68 08

Clown> Clo(w)nd Cie I.si. - Ciné-
ma-Théâtre - La Mure - 18h30 - 7 €   dès 
7 ans – 50 min - 04 76 30 96 03

Spectacle> On a perdu les clés 
du traîneau Cie Dream’up Events  
en famille - 18h30 - 55 min - entrée 
libre  -  Le Ruban - Saint-Paul de Varces  
04 76 72 81 88

Samedi 16 décembre
Cirque> Circus Baobab Yé ! (L’eau !)  La 
Rampe - Échirolles - 19h - 10 à 31€  - dès 
8 ans - 1h15 - 04 76 40 05 05

Ciné-spectacle> Le cirque des 
étoiles Cie Comme une étincelle  
dès 3 ans - 10h30 - 35 min - 10€ - Le 
Laussy - Gières - 04 76 89 69 12

Musique> Concert de Noël : José-
phine - chant, récit, harpe et violon  
14h30 - dès 7 ans - 5€/17€ - Musée 
en Musique - Musée de Grenoble  
04 76 87 77 31
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sSaint-Martin d’Hères fête Noël avec 
plusieurs rendez-vous du 9 au 
20 décembre 2023. Le marché de 
Noël ouvre les festivités les 9 et 
10 décembre sur la place du Conseil 
National de la Résistance (Polytec).

Les arrivées spectaculaires du 
père Noël ne sont pas oubliées. Il 
descendra en rappel à partir des toits 
des immeubles pour distribuer ses papillotes et des barbes à papa. Notez 
bien les rendez-vous : jeudi 7 décembre à 17 h 45 au parc Jo-Blanchon   
Parvis Carmagnole Liberté ; mardi 12 décembre à 17 h 45 au 8 rue Ca-
mille-Desmoulins puis jeudi 14 décembre à 17 h 45 place Paul-Eluard.

Le petit train reprend du service : montez pour admirer les illuminations 
à travers la ville les 18, 19 et 20 décembre. Sur réservation uniquement au 
04 56 58 91 23. 
https://www.saintmartindheres.fr/smh_sitep/

Saint-Martin d’Hères - Les festivités de Noël
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Dimanche 17 décembre
Spectacle de Noël> Le Noël ma-
gique du capitaine Kalamar + 
goûter + venue du Père Noël - 16h30 
gratuit - Oz-en-Oisans - dès 4 ans  
04 76 80 78 01

Mardi 19 décembre
Danse> Mer plastique Tidiani N’Diaye 
Hexagone - Meylan - 14h15 et 20h - 6 à 
23€ - dès 7 ans – 55 min  04 76 90 00 45

Percussions corporelles> Soléo, 
musique en mouvement Cie Les 
Entêtés - 19h30 - dès 6 ans - espace 
Paul-Jargot - Crolles - 55 min - 7€/16€  
04 76 04 09 95

Mercredi 20 décembre 
Théâtre & Marionnettes> Dima 
Cie Infini Dehors - espace René Proby 
Saint-Martin d’Hères - 14h30 et 16h - 6 
à 9€ - dès 6 ans – 45 min 04 76 14 08 08

Théâtre d’objet> Dans ma maison 
Cie La Clinquaille - Le Diapason 

Saint-Marcellin - 16h - 3 à 6€ - dès 
1 an - 30 min - 04 76 64 57 56

Musique> Chaque jour une petite 
vie Cie Méli-Mélodie - L’Amphi - Le 
Pont-de-Claix - 10h30 - 35 min - 3 à 
6 ans - 6,40€/15,90€ - 04 76 29 86 38

Théâtre > Le Petit Chaperon rouge 
Plateforme Locus Solus - texte de 
Joël Pommerat - 15h30 – 45 min   
dès 6 ans – 5€/12€ - Theâtre François 
Ponsard à Vienne - 04 74 85 00 05

Jeudi 21 décembre
Cirque, Magie, Théâtre d’objets> 
El Fumista Cie Dondavel - L’Ilyade   
Seyssinet-Pariset - 19h30 - 10 à 16€  
dès 6 ans - 1h - 04 76 21 17 57

Mercredi 27 décembre
Conte> Attention à la Vache ! par 
la conteuse Anne Lopez - 3 à 6  ans  
14h - 50 min - gratuit si places dis-
ponibles - avec le Centre des Arts du 
Récit - musée Dauphinois - Grenoble  
04 76 51 21 82

Atelier> Peinture sur toile de jute 
dès 7 ans - 15h à 16h30 - 3,80€ - mu-
sée Arcabas - Saint-Hugues de Char-
treuse - 04 76 88 65 01

Conte> Racontines de Noël Enfants 
de 1 à 6 ans - 16h30 et 17h30 - 5€ - sur 
réservation - Le Grand Séchoir - Vi-
nay - 04 76 36 36 10

Atelier> L’arbre dessiné Visite 
de l’expo et atelier dessin - 10h à 
12h - en famille - 7€/enfant - Cou-
vent Sainte-Cécile - Grenoble  
0 476 887 575 

Atelier parents/enfants> Initia-
tion à la sérigraphie sur cartes 
postales et affiches de 6 à 12 ans 

Ce sont les vacances !

Joyeux Noël
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14h30 à 16h - 3,80€ - musée Hec-
tor-Berlioz - La Côte Saint-André  
sur réservation au 04 74 20 24 88

Atelier> Initiation à la sérigraphie 
sur sac à dos famille avec enfant 
de 3 à 5 ans - 10h30 à 12h - 3,80€   
musée Hector-Berlioz - La Côte 
Saint-André - sur réservation au 
04 74 20 24 88

Atelier> Glace à la loupe Animé 
par l’association Sciences et malice  
C’est quoi la glaciologie ? de 15h à 17h  
5 € - dès 6 ans - musée de l’Ancien 
Évêché - Grenoble - sur inscription 
au 04 76 03 15 25

Jeudi 28 décembre
Visite en famille> Exposition Al-
pins - 7 000 ans d’histoires de 14h à 
15h - gratuit sans inscription - musée 
Dauphinois - Grenoble - 04 57 58 89 01

Atelier> 1, 2, 3. Portrait ! Animé par 
la photographe Stéphanie Nelson  
15h à 17h - 5€ - dès 7 ans - musée 
de l’Ancien Évêché - Grenoble - sur 
inscription au 04 76 03 15 25

Atelier parent/enfant> Crée ton 
super-héros ! famille et enfant de 3 
à 6 ans - de 10h30 à 12h + de 14h30 
à 16h pour les 7 à 12 ans - 3,80€   
musée Hector-Berlioz - La Côte 
Saint-André - résa au 04 74 20 24 88

Atelier> Enluminure aquatique de 6 

à 12 ans - 10h à 12h - 6€ - sur réserva-
tion au 04 56 26 16 16 - MALP - Villages 
du lac de Paladru

Visite en famille> Les coulisses 
des Archives Un parcours ludique 
pour découvrir les missions et les 
métiers des Archives - enfants de 
7-12 ans accompagnés d’un adulte  
14h30 - gratuit dans la limite des 
places dispo - 1h15 - sur réservation  
04 76 54 37 81 - Archives départemen-
tales de l’Isère - Saint-Martin d’Hères

Dimanche 31 décembre
Humour musical> Wok’n woll deli-
rium musicalia Cie Hilareto - Théâtre 
en Rond - Sassenage - 20h - 39 €  
dès 9 ans - 1h15 - 04 76 27 85 30

Fête> Concert, feux d’artifice et 
spectacles de feu - « Show de-
vant » de la Cie Histoires 100 fins - 18h  
en famille - front de neige - Prapoutel  
Les 7 Laux

Mercredi 3 janvier
Ciné-goûter> Là-haut sur la mon-
tagne projection du film - de 14h à 
16h - dès 4 ans - gratuit dans la limite 
des places disponibles - musée Dau-
phinois - Grenoble - 04 57 58 89 01

Atelier parent/enfant> Voyage en 
mythologie ! famille avec enfant de 
3 à 6 ans - de 10h30 à 11h45 - 3,80€  
musée Hector-Berlioz - La Côte 
Saint-André - résa 04 74 20 24 88

Atelier> Culture pop 8 à 11 ans  
14h30 à 16h30 - 5€/10€ - Musée de 
Grenoble - sur résa : 04 76 63 44 44

Jeudi 4 janvier
Atelier> Cadre et hors cadre Animé 
par la plasticienne Laurence Matesa  
15h à 17h - 5€ - dès 7 ans - musée 
de l’Ancien Évêché - Grenoble - sur 
inscription au 04 76 03 15 25

Ce sont les vacances !

Stage 11-15 ans : Noël au pays des neurones
Nemeton, le Biolab de Grenoble organise un 
stage pour les jeunes de 11 à 15 ans les jeudi 4 
et vendredi 5 janvier 2024, de 9h à 12h et de 
14h à 17h à La Capsule, à Grenoble. Nemeton est 
une association de médiation culturelle dans le 
domaine des sciences du vivant. Pour ce stage, 
elle invite les jeunes à se glisser dans la peau 
d’un ou d’une scientifique et à effectuer un voyage au cœur des neuros-
ciences. Ils découvriront le fonctionnement du cerveau et des sens. Au 
programme : les sens et la proprioception ; Contrôle et mouvement ; les 
réflexes ; les illusions sensorielles. Tarif : 80 € les deux jours. Paiement 
possible avec le Pass Culture.

https://nemeton.bio/les-evenements/
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Chut ! Une pomme de la Cie La Clinquaille. Un peintre se démène dans un 
monde surréaliste. Au Coléo le 15 décembre, à l’espace Aragon le  31 janvier 
et au Péage de Roussillon les 17 et 18 avril  (dès 5 ans).

Bonne année
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Atelier> Peinture sur faïence dès 
8 ans - 15 à 17h - 5€ - musée Hec-
tor-Berlioz - La Côte Saint-André   
sur réservation au 04 74 20 24 88

Les 4 et 5 janvier
Atelier Manga & Musique> Manga-
Zik A l’aide d’un launchpad, placez 
vos bruitages et vos musiques sur 
vos animés préférés - par Arthuro 
Palacios Garcia, beatmaker - dès 
10  ans - sur inscription - 10h à 12h  
gratuit - bibliothèque Pablo-Neruda  
Échirolles - 04 76 20 64 51

Les 5 et 6 janvier
Atelier en famille> Fabriquer et 
utiliser un sténopé Animé par le 
photographe Benoît Capponi - 2 jours  
15h à 17h - 10€ - dès 7 ans - musée 
de l’Ancien Évêché - Grenoble - sur 
inscription au 04 76 03 15 25

Samedi 6 janvier
Jeu nature> Cluedo Un meurtre (un 
faux !), 6 suspects et des équipes 
d’enquêteurs qui parcourent la forêt 

pour résoudre l’énigme. Au retour, 
un repas au chaud et le dénoue-
ment - Rendez-vous à 18h - 35€/20€, 
repas inclus - sur réservation - dès 
8 ans en famille - La Ruche à Gi-
ter - Saint-Christophe sur Guiers  
04 76 06 38 21

Dimanche 7 janvier
Spectacle> En Avant les Pirates Pat 
Patrouille - dès 5 ans - Le Summum  
Grenoble - 14h et 17h - 19€ à 49,90€  
résa sur le site du Summum

Visite théâtralisée, en famille>
Raconte-moi la Seconde Guerre 
mondiale La rencontre de 4 per-
sonnages fictifs plonge les visiteurs 
dans les réalités de la vie pendant la 
Seconde Guerre mondiale - gratuit 
sans réservation - dès 8 ans - 14h30  
1h - musée de la Résistance - Gre-
noble - 04 76 42 38 53

Mercredi 10 janvier 
Marionnettes et objets> Sur les pas 
d’Oodaaq Cie Les Décintrées (en cos-

tume) - Espace 600 - Grenoble 15h - 6 à 
13€ - dès 6 ans – 45 min 04 76 29 42 82
 
Théâtre> Si vous voulez bien pas-
ser à table ? Cie Le chat du désert  
Le Grand Angle - Voiron - 20h - 10 à 
20€ - dès 11 ans - 1h40 - 04 76 65 64 64

Spectacle bulles et magie> Fan-
tasia, un monde de bulles par Les 
Magiciens des Bulles - Espace Agora  
Saint-Ismier - 14h30 - 10 à 15€ - dès 
8 ans - 1h - 04 76 52 52 25

Atelier> Bonhomme de bois 
Enfants de 6 et 7 ans - 14h30 à 16h30  
5€/10€ - Musée de Grenoble - sur 
résa : 04 76 63 44 44

Jeudi 11 janvier
Théâtre> Mort d’une montagne 
Cie Les non alignés - Le Prisme - Seys-
sins - 19h30 - 12 à 18€ - dès 12 ans  1h55 
04 76 21 17 57

Vendredi 12 janvier
Théâtre Vidéo> Nous ne pouvons 

Ce sont les vacances !

Un musée 

intrigua
nt

LAISSEZ VOUS 

SUPRENDRE 

PAR UN SITE 

FUNÉRAIRE 

UNIQUE !
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LE DÉPARTEMENT DE L’ISÈRE 
PRÉSENTE

PLACE SAINT-LAURENT • GRENOBLE • 04 76 44 78 68

ENTRÉE GRATUITE
DANS LES 11 MUSÉES DU DÉPARTEMENT 
DE L’ISÈRE. musees.isere.fr
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pas tous être les maîtres Cie La 
Troup’ment - La Vence Scène - Saint-
Égrève - 20h - 9 à 12€ - dès 12 ans  
1h25 - 04 76 56 53 18

Danse> Prohibition Cie La Clandes-
tine - dès 12 ans - 20h30 - 1h + suivi 
d’une initiation au swing d’une heure  
19€/25€ - salle Navarre - Champ-sur-
Drac - 04 76 68 88 57

Humour> Mais t’as quel âge ?  
Cie Comme à la scène - dès 12 ans 
20h - 1h15 - 6€/18€ - Le Déclic - Claix  
04 76 98 45 73

Danse hip-hop> Ombre et Lumière 
Cie As2Danse - 20h30 - 50 min - dès 
6 ans - 11€/15€ - Le Jeu de Paume 
Vizille - 04 76 78 86 34

Samedi 13 janvier
Atelier créatif> A ton ticket par Cla-
risse Lochmann, autrice-illustratrice  
dès 7 ans - 10h30 - 1h30 - 3,80€ - sur 
inscription - musée de la Résistance  
Grenoble - 04 76 42 38 53

Dimanche 14 janvier
Visite en famille> Matière, cou-
leur, facture avec des enfants de 6 
à 11  ans - 11h - 1h - 5€/10€ - Musée 
de Grenoble - sur résa : 04 76 63 44 44

Mardi 16 janvier
Comédie théâtrale> Derrière l’ours 
Cie L’Escabeau - d’après le texte d’An-
ton Tchekhov - 14h30 et 20h30 - dès 
9 ans - 1h45 - 12€/18€ - Le Cairn 
Lans-en-Vercors - 04 76 95 50 05

Mercredi 17 janvier 
Danse> Salti Cie Toujours Après 
Minuit - La Rampe - Échirolles   
14h30 - 6 à 11€ - dès 6 ans – 50 min  
04 76 40 05 05

Théâtre d’ombres Musique> L’épo-
pée d’un pois Cie La Rotule - L’Ilyade  
Seyssinet-Pariset - 10h et 16h - 8 €  
dès 1 an – 30 min - 04 76 21 17 57

Théâtre d’objets, Musique> Com-
ment voyager sur la lune en su-
çant un bonbon ? Cie de la Rouille  
Cinéma-Théâtre - La Mure - 11h 
et 14h - 7 € - dès 8 ans – 50 min  
04 76 30 96 03

Théâtre d’objet> Polar Cie La Clin-
quaille - Le Diapason - Saint-Marcel-
lin - 15h - 4 à 12€ - dès 5 ans – 50 min  
04 76 64 57 56

Théâtre> Mauvaises Graines  
Cie Institut - L’Amphi - Le Pont-de-
Claix - 10h30 - 1h10 - dès 8 ans 
6,40€/15,90€ - 04 76 29 86 38

Cirque> White Out par Piergiorgio 
Milano - MC2 - Grenoble - dès 9 ans - 
20h - 55 min - 5€/29€ - 04 76 00 79 00
 
Atelier> Culture pop 8 à 11 ans  
14h30 à 16h30 - 5€/10€ - Musée de 
Grenoble - sur résa : 04 76 63 44 44

Jeudi 18 janvier
Cirque> White Out par Piergiorgio 
Milano - MC2 - Grenoble - dès 9 ans 
20h - 55 min - 5€/29€ - 04 76 00 79 00

Vendredi 19 janvier
Humour> Opus Ultimus Les Chiche 
Capon - La Vence Scène - Saint-
Égrève - 20h - 15 à 18€ - dès 10 ans 
1h15 - 04 76 56 53 18

Cirque> White Out par Piergiorgio 
Milano - MC2 - Grenoble - dès 9 ans  
20h - 55 min - 5€/29€ - 04 76 00 79 00

Samedi 20 janvier 
Chansons humoristiques> Nos 
courses folles Les Fouteurs de 
joie - Théâtre en rond - Sassenage 
20h30 - 12 à 28€ - dès 8 ans - 1h20  
04 76 27 85 30

Atelier culinaire> Msemmen Pré-
paration de la célèbre crêpe du Ma-
ghreb carrée et feuilletée - de 14h30 
à 16h - de 4 à 12 ans - asso. Beyti 
- Grenoble 7€/10 € - inscrip. www.
beytimamaison.org jusqu’à 48h avant

Dimanche 21 janvier
Concert> Méli Mômes : Les 20 ans 
16h - dès 5 ans - La Belle Électrique  
Grenoble - 13€ - résa sur le site inter-
net de La Belle Électrique 

L’épopée d’un pois. À L’Ilyade le 
17 janvier. Dès 1 an.
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Mauvaises graines. La Cie Institout adapte le texte de Philippe Gauthier. Léa, 
une adolescente, s’insurge contre la construction d’une ZTTM, Une Zone 
Très Très Moche : centre commercial et un parking ! À voir le 17 janvier à 
l’Amphithéâtre de Pont-de-Claix, le 19 janvier aux Balcons du Dauphiné puis 
les 24 et 25 janvier 2024 au Théâtre Municipal de Grenoble. Dès 8 ans.
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Mardi 23 janvier
Théâtre> [Rakatakatak] c’est le 
bruit de nos cœurs Cie Les Grands 
Écarts - Espace 600 - Grenoble  
9h30 - 6 à 13€ - dès 14 ans - 1h50 
04 76 29 42 82

Cirque> What will Have Been 
CieCirca - L’Heure Bleue - Saint-Martin 
d’Hères - 20h - 6 à 17€ - dès 8 ans  
1h05 - 04 76 14 08 08

Cirque, Théâtre, Musique> Mentir 
Lo Minimo Cie Alta Gamma - Le Coléo 
Pontcharra - 19h30 - 9 à 19€ - dès 
6 ans – 50 min - 04 76 97 68 08

Conte musical improvisé> 
Lafamiliomédie Troupe la Comédie 
Musicale Improvisée - Théâtre en 
Rond - Sassenage - 13h45 - 5 € - dès 
7 ans – 55 min - 04 76 27 85 30

Mercredi 24 janvier
Théâtre contemporain> Les vilains 
petits Cie Figure - La Faïencerie - La 

Tronche - 14h - 8 à 16€ - dès 9 ans   
55 min - 04 76 63 77 49

Théâtre> Mauvaises graines 
Cie Institout - Théâtre 145 - Grenoble   
15h - 5 à 16€ - dès 8 ans - 1h10 
04 76 54 03 08

Cirque> Parole en l’air Ginger 
Moustache - L’Ilyade - Seyssinet-Pa-
riset - 10h30 - 8 € - dès 6 ans - 1h  
04 76 21 17 57

Marionnettes> Sur les pas d’Oo-
daaq Cie Les Décintrés - de 6 à 8 ans  
18h30 - 45 min - théâtre du Vellein  
Villefontaine - 7€/12€ - 04 74 80 71 85

Atelier en famille> Rendez-vous 
à Giverny avec des enfants de 6 
et 7  ans - 14h30 à 16h30 - 5€/10€   
Musée de Grenoble - sur réservation : 
04 76 63 44 44

Vendredi 26 janvier 
Théâtre>  La Veillée Cie Opus  

L’Ilyade - Seyssinet-Pariset - 20h30   
10 à 16€ - dès 10 ans - 1h45 
04 76 21 17 57

Théâtre Musique Magie> 
Anticyclone Cie Silence & Songe - Le 
Coléo - Pontcharra - 20h30 - 7 € - dès 
6 ans – 55 min - 04 76 97 68 08

Danse> J’ai pas toujours dansé 
comme ça Cie Malka - 20h30 - dès 
8 ans - 55 min - 9€/15€ - Le Cairn 
Lans-en-Vercors - 04 76 95 50 05

Cirque> Entourloupes Cie Kilombo  
19h30 - dès 5 ans - espace Paul-Jar-
got - Crolles - 55 min - 7€/16€  
04 76 04 09 95

Balade> Sorties raquettes noc-
turnes avec un accompagnateur  
balade d’1h30 adaptée à tous les ni-
veaux, en raquettes et de nuit, repas 
montagnard au retour - rendez-vous 
à 19h - 35€/ 20€, repas inclus- sur 
réservation - dès 8 ans - La Ruche 

04 76 400 505 | larampe-echirolles.fr

Compagnie 
Toujours Après Minuit

| Brigitte Seth & 
Roser Montlló Guberna
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à Gîter - Saint-Christophe sur Guiers 
04 76 06 38 21

Samedi 27 janvier 
Danse > Le chant du hareng 
Cie I Wanna Be - Le Diapason 
Saint-Marcellin - 20h - 4 à 12€ - dès 
10 ans - 1h - 04 76 64 57 56

Atelier broderie> Tatriz L’art de la 
broderie palestinienne - de 14h30 
à 16h - dès 6 ans - asso. Beyti - 3, 
rue Henri-Le-Châtelier à Grenoble  
7€/10€ - inscription sur www.beyti-
mamaison.org jusqu’à 48h avant

Dimanche 28 janvier
Spectacle> Rosa Lune Cie Conte En 
Ombres - d’après l’album « Rosa Lune 
et les loups » de Magali Le Huche  
16h30 - dès 5 ans - 30 min - 5€/7€  
salle Les Ifs à Saint-Jean de Bournay  
04 74 79 51 67

Mardi 30 janvier
Danse> Dividus Cie Ayaghma  
L’Heure Bleue - Saint-Martin d’Hères   
20h - 6 à 17€ - dès 10 ans - 1h10  
04 76 14 08 08

Danse> Baruhlos Cie Malka - Le 
Grand Angle - Voiron - 20h - 10 à 20€  
dès 12 ans - 1h - 04 76 65 64 64

Théâtre> Scarlett & Novak texte 
d’Alain Damasio - mise en scène 
Vladimir Steyaert - 14h15 & 20h - dès 
12 ans - 1h10 - Hexagone - Meylan - 6 
à 23€ - 04 76 90 00 45

Théâtre musical> Don Giovanni 
réduction de l’opéra de Mozart - Cie 
Théâtre de Poche - dès 12 ans - 20h  
1h - 13€/17€ - Le Laussy - Gières 
04 76 89 69 12

Mercredi 31 janvier 
Théâtre et vidéo> Chut ! Une 
pomme Cie La Clinquaille - Espace 
Aragon - Villard-Bonnot - 10h et 
15h - 7 à 13€ - dès 5 ans – 50 min  
04 76 71 22 51

Théâtre> Scarlett & Novak texte 
d’Alain Damasio - mise en scène 
Vladimir Steyaert - 10h & 20h - dès 

12 ans - 1h10 - Hexagone - Meylan - 6 
à 23€ - 04 76 90 00 45

Conte musical> Pépette fait 
son show inspiré du livre « Les 
bouclettes de Pépette » - Cie Za-
tourne - de 3 à 7 ans - 10h30 - 30 min   
7€ - Le Belvédère - Saint-Martin 
d’Uriage - 0 4 76 89 10 27

Atelier> La chimie des couleurs 
8 à 11 ans - 14h30 à 16h30 - 5€/10€   
Musée de Grenoble - sur réservation : 
04 76 63 44 44

Conte et chanson> Premières 
neiges Walden Compagnie - dès 
3 ans - 17h30 - 45 min - salle de l’Isle 
L’Isle d’Abeau - 7€/12€ - 04 74 80 71 85

Vendredi 2 février
Théâtre et musique> Diva Syndicat 
Cie Mise à feu - Espace 600 - Grenoble   
18h30 - 6 à 13€ - dès 8 ans - 1h  
04 76 29 42 82 

Théâtre> Les poupées persanes
pièce d’Aïda Asgharzadeh - La Vence 
Scène - Saint-Égrève - 20h - 12 à 15€  
dès 12 ans - 1h45 - 04 76 56 53 18

Roman concert> L’homme qui 
plantait des arbres Ensemble Cap-
pella Forensis - La Faïencerie - La 
Tronche - 20h30 - 8 à 23€ - dès 8 ans  
1h - 04 76 63 77 49

Danse hip-hop> De la rue aux 
Jeux Olympiques Cie Pockemon 
Crew - L’Amphi - Pont de Claix - 20h  
6,40 à 15,90€ - dès 8 ans - 40  min  
04 76 14 08 08

Théâtre> Les Diablogues Cie L’Esca-
beau- dès 12 ans - 20h - 1h20 - 6€/18€  
Le Déclic - Claix - 04 76 98 45 73

Samedi 3 février 
Danse> Mukashi Mukashi Cie 

Uzumaki - Espace René-Proby  
Saint-Martin d’Hères - 10h et 16h - 5 €  
dès 3 ans – 25 min - 04 76 14 08 08

Cirque> Quatuor Cie 126 kilos  
L’Ilyade - Seyssinet-Pariset - 18h - 10 
à 16€ - dès 5 ans - 1h - 04 76 21 17 57

Théâtre Musique> Riquet, opéra 
miroir Macompagnie - Le Grand 
Angle - Voiron - 15h - 10 à 20€ - dès 
9 ans - 1h15 - 04 76 65 64 64

Contes> Des petites histoires 
dans la grande : 1939-1945 - par 
Élisabeth Calandry - dès 8 ans - 15h 
entrée libre dans la limite des places 
disponibles - musée de la Résistance  
Grenoble - 04 76 42 38 53

Atelier cuisine> Chorba Prépara-
tion de la soupe la plus goûteuse de 
l’hiver, venue d’Algérie - de 10h30 à 
12h - de 5 à 12 ans - asso. Beyti - 3, 
rue Henri-Le-Châtelier à Grenoble  
7€/10€ - inscription sur www.beyti-
mamaison.org jusqu’à 48h avant

Dimanche 4 février 
Musique> Saudades Rodrigo Ferrei-
ra au chant et Ronan Khalil au piano  
voyage musical au Brésil - MC2 - Gre-
noble - 11h - 5 à 7€ - dès 8 ans - 1h  
04 76 00 79 00

Visite théâtralisée, en famille>
Raconte-moi la Seconde Guerre 
mondiale La rencontre de 4 per-
sonnages fictifs plonge les visiteurs 
dans les réalités de la vie pendant la 
Seconde Guerre mondiale - gratuit - 
sans réservation - dès 8 ans - 14h30  
1h - musée de la Résistance - Gre-
noble - 04 76 42 38 53

Mardi 6 février 
Danse> Les yeux fermés Cie S’Poart 
Mickaël Le Mer - La Rampe - Échi-
rolles - 20h - 9 à 31€ - dès 8 ans - 1h  
04 76 14 08 08

Théâtre> Le Nether Cie Le Théâtre 
du Risque - 20h - 1h40 - dès 13 ans  
12€/16€ - Grand Théâtre - TMG - Gre-
noble - 04 76 44 03 44

Mercredi 7 février
Théâtre d’objets Marionnettes>
Comment moi je Cie Les Oyates  
La Vence Scène - Saint-Égrève  
16h30 - 7 à 9€ - dès 5 ans - 55 min  
04 76 56 53 18
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Théâtre> Sur moi le temps écriture 
et mise en scène : Anne Contensou - 
MC2 - Grenoble - 19h - 5 à 29€ - dès 
9 ans - 1h - 04 76 00 79 00

Marionnette, Conte, Théâtre 
d’ombre> Vassilissia Sorcière 
de mère en fille Cie Fleur Lemer-
cier - La Bobinette - Grenoble - 10h 
et 16h - 7 à 9€ - dès 9 ans – 40 min   
04 76 70 37 58

Théâtre d’objets> Les petites géo-
métries Cie Juscomama - dès 3 ans  
17h30 - 35 min - Le Vellein - Villefon-
taine - 7€/12€ - 04 74 80 71 85

Atelier en famille> Rendez-vous 
à Giverny avec des enfants de 6 
et 7  ans - 14h30 à 16h30 - 5€/10€   
Musée de Grenoble - sur résa : 
04 76 63 44 44

Jeudi 8 février
Théâtre> Zaï Zaï Zaï Zaï Blutack 
Théâtre - Le Prisme - Seyssins  

19h30 - 12 à 18€ - dès 12 ans - 1h15  
04 76 21 17 57

Théâtre> Un frigo dans la tête 
Cie AnteprimA - Le Grand Angle - Voi-
ron - 20h - 10 à 20€ - dès 11 ans - 1h  
04 76 65 64 64

Comédie> La folle histoire de 
France Cie Terrence et Malik - Théâtre 
en Rond - Sassenage - 14h - 14 € - dès 
7 ans - 1h30 - 04 76 27 85 30

Vendredi 9 février
Danse> Break Cie Flowcus - L’Heure 
Bleue - Saint-Martin d’Hères - 20h    
6 à 17€ - dès 12 ans – 50 min  
04 76 14 08 08

Théâtre> Sur moi le temps écriture 
et mise en scène : Anne Contensou  
MC2 - Grenoble - 19h - 5 à 29€ - dès 
9 ans - 1h - 04 76 00 79 00

Humour musical> Trash ! Cie Yllana 
et Cie Totheim- Jeu de Paume - Vizille  

20h30 - 22 à 25€ - dès 8  ans - 1h20  
04 76 78 86 34

Théâtre> Point de bascule Cie du 
Gravillon - Espace Aragon - Villard-Bon-
not - 20h - 9 à 17€ - dès 12 ans - 1h30 
- 04 76 71 22 51

Danse> Cendrillon, ballet recyclable 
de Philippe Lafeuille – dès 6  ans – 
20h30 – 18€/29€ - salle polyvalente 
(programmation du théâtre Jean-Vilar) 
– Bourgoin-Jallieu - 04 74 28 05 73

Samedi 10 février
Atelier créatif> Dessin plié, des-
sin surprise par Géraldine Alibeau, 
autrice-illustratrice - dès 7 ans   
10h30 - 1h30 - 3,80€ - sur inscription  
musée de la Résistance - Grenoble  
04 76 42 38 53

Théâtre d’objets et marionnettes> 
Comment moi je ? Cie Les Oyates L’Am-
phi - Le Pont-de-Claix - 10h30  - 55 min 
- dès 5 ans - gratuit si réservation : 
04 76 29 86 38


